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' Freguesia

de Castelo Branco

Cuidar de Quem Cuida

Dias de descanso para maes e pais, cuidadores informais

Regulamento
1 INTRODUCAO

Na sociedade atual em que, muitas vezes, o individualismo se sobrepde aos valores
comunitarios, urge encontrar formas e meios de apoiar aqueles que, nas familias, cuidam, sem
guaisquer contrapartidas, de pessoas sem autonomia e com limitacdes congénitas ou
adquiridas.

Norteada pelo propdsito de proporcionar momentos de descanso aos pais e maes cuidadores
informais, aliviando, na medida do possivel, o peso e o desgaste que tal trabalho acarreta, a
Junta de Freguesia de Castelo Branco prop&e-se desenvolver o Projeto Cuidar de Quem Cuida /
Dias de descanso para pais e mdes cuidadores informais.

2 OBJETO

Tendo consciéncia do peso e desgaste que acarreta o trabalho didrio, permanente e
ininterrupto, de acompanhamento e cuidado de pessoas sem autonomia e com limita¢Ges
congénitas ou adquiridas, especialmente no periodo de férias anuais das instituicdes onde sdo
acolhidas, o Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso para pais e mdes cuidadores
informais tem como principal objetivo proporcionar dias de descanso / tempos livres aos
cuidadores informais que, nas familias sdo suporte das pessoas referidas.
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3 ORGANIZAGAO

O Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso para pais e mdes cuidadores informais,
enquadrado por atividades desenvolvidas em oficinas ocupacionais adaptadas as diferentes
limitacdes dos utentes, é organizado da seguinte forma:

3.1. — Cuidar de Quem Cuida Mensal.

As atividades mensais do Cuidar de Quem Cuida funcionardo alternadamente da seguinte
forma:

a). Meses impares — Todas as primeiras sextas-feiras de cada més — Noite dos Cuidadores —
entre as 18.30 e as 23.30 horas.

b). Meses pares — Todos os primeiros sdbados de cada més — Manhas dos Cuidadores — entre
as 10.00 e as 15.00 horas.

3.2. — Cuidar de Quem Cuida Sazonal — duas semanas de oficinas ocupacionais adaptadas as
diferentes limitagGes dos utentes a realizar, preferencialmente, nas duas ultimas semanas do
més de agosto.

3.3. — As inscrigOes para as atividades do Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso
para pais e mdes cuidadores informais far-se-do sempre com um minimo de antecedéncia de 3
semanas.

4 DESTINATARIOS

O Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso para pais e mdes cuidadores informais esta
exclusivamente dirigido a pessoas cujas limitagdes congénitas ou adquiridas sdao geradoras de

falta de autonomia e necessitam de permanente acompanhamento e cuidado.
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5 FUNCIONAMENTO

O Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso para pais e mdes cuidadores informais

funcionard sempre que esteja garantido o seguinte:

5.1. — Nas sessGes mensais: ter um numero minimo de 5 utentes por sessdao (o numero
maximo serd de 10 utentes).

5.2. — Nas sessOes sazonais: ter um numero minimo de 9 utentes por semana (o numero
maximo sera de 14 utentes semanais).

5.3. — Todos os participantes no Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso para pais e
mdes cuidadores informais (utentes e monitores) estardo cobertos pelo seguro de risco
correspondente as atividades.

5.4. — Sempre e quando o numero de interessados for superior ao numero de vagas previstas,
a constituicdo dos grupos sera determinados pela ordem de inscricdo, ficando os
remanescentes (se for essa a sua vontade) automaticamente inscritos para a sessdo mensal
seguinte (referida em 5.1.) ou para a semana seguinte (referida em 5.2).

5.5. — A participagdo no Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso para pais e mdes
cuidadores informais é gratuita.

5.6. — O desenvolvimento das atividades do Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso
para pais e mdes cuidadores informais, coordenadas pelo Executivo da Junta de Freguesia,
estard a cargo de uma equipa de monitores especialistas e de monitores voluntdrios.

a) — Sao atribuicdes da coordenacdo as seguintes:
e Coordenar as atividades.
e Promover a avaliacdo do funcionamento global do projeto.
e Criar as condicbes de seguranca e bem-estar fisico e psicolégico emocional dos
utentes.
e Promover e coordenar as reunides de trabalho necessarias.

b) — Sao atribuicGes da equipa de monitores especialistas as seguintes:
e Planificar e dinamizar atividades.
e Serresponsaveis pelo material utilizado.
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e Acompanhar o transporte dos utentes.

e Auxiliar os utentes em todas as atividades e refei¢cbes, assim como na sua higiene
pessoal.

e Ministrar primeiros socorros, bem como qualquer medicagao prescrita pelo médico.

e Acompanhar os utentes em situagao de doenca.

e Zelar pela seguranca de quem estiver a seu cargo.

e Promover as reunides de trabalho necessdrias.

¢) Sao atribuicdes da equipa de monitores voluntarios as seguintes:

e Ser responsaveis pelo material utilizado.

e Acompanhar o transporte dos utentes (se necessario).

e Auxiliar os utentes em todas as atividades e refei¢cbes, assim como na sua higiene
pessoal (se necessario).

e Apoiar as atividades recreativas e culturais.

5.7. — Para a concretizagdo das atividades do Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso
para pais e mdes cuidadores informais a Junta de Freguesia de Castelo Branco procurard
sempre o apoio e (ou) a colaboracdo das instituicdes comunitdrias com as quais tenha
estabelecido Protocolos de Parceria.

6 FINANCIAMENTO

O financiamento do Projeto Cuidar de Quem Cuida / Dias de descanso para pais e mdes
cuidadores informais decorre das verbas orgcamentadas para o Fundo de Emergéncia Social da
Freguesia de Castelo Branco e pode, sempre que tal se proporcionar, ser cofinanciado por

organizacdes ou instituicdes da comunidade albicastrense.



5 e — Cuidar de Quem Cuida — Dias de descanso para maes e pais, cuidadores informais

7 DISPOSICOES FINAIS

O presente regulamento entra em vigor a partir da data da sua aprovacdo na Assembleia de

Freguesia de Castelo Branco.

8 CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pelo Executivo da Junta de Freguesia de

Castelo Branco.

Aprovado pelo Executivo da Freguesia em 19 de janeiro de 2026

Ratificado em Assembleia de Freguesia a 9 de fevereiro de 2026



