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Europacolon Portugal

Apoio ao Doente com Cancro Digestivo

Estrada Interior da Circunvalacéo, n°® 6657
12 Andar- Sala 145 | 4200-172 Porto

Morada para Correspondéncia:
Apartado 002018

EC Conde de Ferreira
4200-283 - Porto

Telefone: 225 400 441
Email: geral@europacolon.pt

LINHA DE APOIO: 808 200 199

NIF: 507 754 395

& www.europacolon.pt
ﬁ www.facebook.com/EuropacolonPortugal

www.youtube.com/EuropacolonPortugal

Servicos

Desde 2006 na Luta Contra
o Cancro Digestivo

WWW.EUROPACOLON.PT

CANCRO DIGESTIVO.

Nao vire as costas a esta causa.
Procure Apoio!

Adicione o nosso Contacto
Codigo OR

n europacolon
® portugal
APOIO AO DOENTE
COM CANCRO DIGESTIVO




Apoios Disponiveis:

Consultas de Psicologia (Presenciais e Skype)

Prestamos apoio psicologico e emocional a

todos os pacientes com Cancro digestivo e
seus familiares/cuidadores, ao longo de
todas as fases da doenca.

Este acompanhamento destina-se, também,
aos familiares em processo de luto por
falecimento do paciente. Conheca as vantagens
deste apoio, entrando em contato connosco.

Consultas de Nutricao (Presenciais e Skype)

A alimentacao tem um papel fundamental na
recuperagao e na melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. Disponibilizamos consultas de
nutricdo individualizadas e gratuitas de forma
presencial ou aconselhamento nutricional via
skype para pacientes com Cancro digestivo.

Apoio Social

O Gabinete de Apoio Social presta
acompanhamento aos pacientes,
sobreviventes de Cancro digestivo e
familiares/cuidadores, no sentido de os
informar e apoiar, mobilizando recursos
adequados a sua autonomizacdo e
consequente melhoria das condigoes de vida.

M Apoio a Pacientes Ostomizados
B Banco de Ajudas Técnicas
W Direitos dos Pacientes Oncologicos

Apoio Juridico:

O Gabinete de Apoio Juridico presta
aconselhamento gratuito e proporciona o
acesso do direito através da informagdo e
consulta juridica, quer para pacientes, quer
para familiares/cuidadores.

Logistica do RAS

O teste RAS é um teste genético destinado
aos doentes com Cancro do Intestino
metastdtico.
E utilizado para averiguar se determinado
tratamento poderd ser eficaz, auxiliando o
médico na escolha do tratamento mais
apropriado. Asseguramos a logistica relativa ao
transporte das andlises.

Voluntariado

O Voluntariado na Europacolon € desenvolvido
em diversas vertentes de atuagdo que vdo
desde o contexto comunitdrio ao
acompanhamento de tarefas de vida diéria do
paciente e familiares, passando pelos grupos de
entreajuda.

Accoes de Sensibilizacao e Prevencao Primaria

A Europacolon Portugal desenvolve diversas
accdes e eventos junto & populagdo em
geral, estudantes e profissionais de diferentes
dreas no sentido de difundir importantes
informacdes sobre a doenga e diversos
aspetos relacionados.

Projecto de Prevencao Escolar Alimentar (pPPeA)

0 PPEA tem como objetivo promover a adogao
de um estilo de vida saudavel no meio escolar.
Neste projeto, apoiado pelo Ministério da
Sadde, estamos durante um ano letivo
completo em cada escola a desenvolver
atividades com os alunos, envolvendo
também a comunidade escolar e os pais das
criangas nas mudangas necessarias a criacdo de habitos
promotores de sadde.

Grupos de Desenvolvimento Pessoal

Os Grupos de Apoio sao reunides de carater
psico-educativo onde sdo abordados diferentes
temas relacionados com as necessidades e
interesses dos pacientes e/ou sobreviventes do
foro digestivo. Tém como objetivo fundamental
promover a interagao e a partilha das experiéncias
vivenciadas na doenca oncolégica, de forma a ser melhorada a
adaptacao a mesma.

Apoio Domiciliario

Consiste num apoio ao domicilio, com a
intervencao das areas da Psicologia, da
Enfermagem, da Nutricdao e do Apoio Social.
Ao longo de oito visitas realizam-se

7} intervencdes de caracter educativo, onde é
fornecido apoio e estratégias, no sentido de
melhorar a adaptacao a doenga e
consequentemente aumentar a qualidade de vida do paciente e
familiares / cuidadores.

Terapias Complementares

A Europacolon Portugal proporciona vantagens no
acesso as terapias complementares a todos os

europacolon
C portugal

Quota Anual Minima - 5€
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Telemdvel:

- Sala 145 | 4200-177 Porto. Mais informacées: 225 400 441

Como ficou a conhecer a Europacolon?
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“Segunda Opiniao Médica” pacientes de Cancro digestivo, familiares,

Sim, desejo tornar-me Associado (a) da Europacolon Portugal.

Linha de A[JOIO (BDB 200 199) cuidadores e seus associados. O Yoga, a Hipnose I}

o L Clinica e a terapia de Reiki, fazermn ja parte das E
Linha especializada destinada ao esclarecimento Estd disponfvel uma Segunda Opinido Médica. terapias disponibilizadas através dos protocolos de g -
de questdes e pedidos de informagdo relativos . . parceria estabelecidos. E g
s doencas oncoldgicas do foro digestivo. Para mais informacGes contacte-nos: E ) S
O atendimento é efetuado por profissionais 808 200 199 | 225 400 441 o K] B g =
de Sadde. Fique a conhecer os seus direitos e Saiba mais em www.europacolon.pt | 808 200 199 E g -,_E_ 3 '-E % S
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A quota anual é de 5€. Pode fazer a transferéncia para a conta 0033 0000 4532 3892 91705 ou entdo enviar um cheque em

nome da Europacolon para a sequinte morada: Europacolon Portugal - Ass. de Luta Contra o Cancro do Intestino:

Estrada Interior da Circunvalaca
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